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IIpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO /1JIs1 00ecniedeHHsI FTOPAYUM NMUTaAHUEM (3aBTPaKu) o0yuyalomuxcs Bo3pactHoii rpynnst 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuant
TpHem numu, nauvenosanue 6o Macca ThnmeBsie BemecTRa OHepreruyeckas TexnoJjornyeckas
NOPUHH | oy, 1 | Kupey, T | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKAJ AOKYMEHTAIUS
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS U3 PUCA U IIIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 Coopuuk perentyp um TTK
BJIMHYMKHA C MOJIOKOM LEJIBHBIM CI'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopnuxk penenryp um TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp mwim TTK
Hroro 3a npueM muuim: 580 17,20 18,35 94,53 611,77
2 Bapunanrt
TIpHem numu, nauvenosanue 6o Macca TinmeBsie BemecTBA OHepreruyeckas Texnojornyeckas
HOPUHH | oy, 1 | 9Kuper, T | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTAIHS
3aBTpak
KOTJIETA JOMAILLIHAA 100 C6opuuk peuentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp mwim TTK
Hroro 3a npueM muuim: 550 22,88 18,04 85,97 598,27
3 Bapuant
TIpHem nuuu, nauvienosanue bioxa Macca IumeBsle BelllecTBa JHepreTuyeckKas TexHosoruueckast
HOPUHN | Boypey, 1 | 9Kupey, T | Yroesoasy, r HEeHHOCTh, KKAJI JAOKYMEHTAIUS
3aBTpak
OBOILIN 110 CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp min TTK
T1JIOB U3 IITULLBI 200 C6opuuk peuentyp mim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp mm TTK
Hrtoro 3a mpueM numm: 550 21,96 20,13 76,95 577,27




IIpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO /1JIs1 00ecniedeHHsI FTOPAYUM NMUTaAHUEM (3aBTPaKu) o0yuyalomuxcs Bo3pactHoii rpynnst 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
4 Bapunanrt
Macca ITumenkie BemecTa JHepreTuyeckas TexHoaoruyeckast
IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
NOPUHH | oy, 1 | Kupey, T | Yraesoasy, r HEHHOCTh, KKaJI JNOKYMEHTaLUsl
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 250 C6opuuk peuentyp miu TTK
OPVYKTBI CBEXKUE 180 C6opnuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp mwim TTK
KOHAWTEPCKUE U3AEJINA 20 C6opuuk peuentyp niu TTK
Hroro 3a npueM muuim: 700 17,49 19,18 98,76 641,89
S Bapunant
Macca Ilnmesble BemecTa JHepreTuyeckas TexHosoruyeckas
IIpueM nuiu, HAaMMeHOBaHue 0J1101a
HOPUHH | oy, 1 | 9Kupey, T | Yraesoasy, r HEHHOCTh, KKaJI JNOKYMEHTaLHUsl
3aBTpak
OBOIIH TTO CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
I'PEUKA [TO-KYTIEUECKHU C ®UJIE KYPUHBIM 200 C6opuuk peuentyp miu TTK
SMYHOE BJIIOJO (siito BapeHOe, OMIIET, ApadeHa, CKpaMOI 1 T.1.) 60 Co6opuuk peuentyp uwin TTK
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp mwim TTK
Hroro 3a npueM muuim: 610 23,22 21,80 76,41 595,23
6 Bapunanrt
Macca IInmessie BemecTBa JHepreTuyeckas TexHosoruuyeckast
[puem nuimm, HaMMeHoBaHue 011012
HOPUHN | Koy, 1 | Kupr, 1 | Yroesoasy, r HEHHOCTh, KKaJI JMOKYMEHTALHUs
3aBTpak
OBOILIN 110 CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp min TTK
TJIOB U3 IITULBI 200 C6opuuk peuentyp min TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp miu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp miu TTK
Hroro 3a npueM numu: 550 22,23 20,13 76,80 577,75




IIpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO /1JIs1 00ecniedeHHsI FTOPAYUM NMUTaAHUEM (3aBTPaKu) o0yuyalomuxcs Bo3pactHoii rpynnst 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
7 Bapnanrt
Ipuem NIy, HauveHoBamHe 61101 Macca ThnmeBsie BemecTRa OHepreruyeckas TexnoJjornyeckas
NOPUHH | oy, 1 | Kupey, T | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKAJ AOKYMEHTAIUS
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 IITULbI 100 C6opuuk peuentyp miu TTK
MAKAPOHHBIE U3/IEJINS OTBAPHBIE 180 C6opuuk peuentyp miu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opnuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 70 C6opnuk peuentyp mwim TTK
Hroro 3a npueM muuim: 550 23,02 21,23 86,75 630,18
8 Bapuanr
Ipuem NIy, HauveHoBamHe 61101 Macca TinmeBsie BemecTBA OHepreTuyeckas Texnojornyeckas
HOPUHH | oy, 1 | 9Kupey, T | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTAIHS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 250 C6opuuk peuentyp niu TTK
BYTEPBPOJ] C CbIPOM 35/10/5 C6opuuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp mwim TTK
Hroro 3a npueM muuim: 550 17,66 18,05 89,09 590,85
9 Bapuanrt
Ipuem nuimy, HauveHoBamme 61101 Macca IumeBsle BelllecTBa JHepreTuyeckas TexHonoruveckast
HOPUHH | Boypey, 1 | Kupey, T | Yroesoasy, r HEeHHOCTh, KKAJI JAOKYMEHTAIUS
3aBTpak
OBOILIN 110 CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp miu TTK
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIIMBOYHbBIM MACJIOM TTK Ne513 200 C6opuuk peuentyp mim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp mim TTK
Hroro 3a mpueM numm: 550 19,37 18,37 89,16 599,91




IIpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO /1JIs1 00ecniedeHHsI FTOPAYUM NMUTaAHUEM (3aBTPaKu) o0yuyalomuxcs Bo3pactHoii rpynnst 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
10 Bapuant
Ipuem NIy, HauveHoBamHe 61101 Macca Mumessie BenecTsa JHepreTuyeckas TexHoJiornueckast
NOPUHH | oy, 1 | Kupey, T | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKAJ AOKYMEHTAIUS
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHAS (MunTait) 100 C6opnuk peuentyp mwim TTK
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE 180 Co6opuuk perentyp wn TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opnuk peuentyp mwim TTK
KOHAUTEPCKUE U3JIEJINS 20 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a npueM muuim: 720 22,37 18,80 94,99 637,87
11 Bapunant
Ipuem NIy, HauveHoBamHe 61101 Macca Mumessie BemecTsa JHepreTuyeckas TexHoJiornueckast
HOPUHN | oy, 1 | 9Kuper, T | Yraesoasy, r HEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTAIHS
3aBTpakx
KAIIIA MOJIOYHAS 13 PUCA U TTIIEHA JIPYXBA C MACJIOM 250 C6opuuk perentyp wm TTK
BJIMHYNKU C MOJIOKOM LEJIBHBIM CT'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp win TTK
Hrtoro 3a npueM nuimm: 590 17,92 18,45 98,79 633,40
12 Bapuant
TpHem numm, HauMeHoBanHe 611012 Macca Ilnmesble BellecTBa JHepreTnyeckas TexHosiorHYecKast
NOPUHH | Beygey, 1 | JKupey, 1 | Yraesoast, r HEHHOCTh, KKAJ JAOKYMEHTAIHSsI
3aBTpak
OBOIIN I10 CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp mwim TTK
MEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbIM MACJIOM 250 C6opauk peuentyp mwm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk penentyp miu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 C6opnuk penentyp miu TTK
Hroro 3a npueM nuumu: 590 23,50 22,96 96,74 688,01
HUTOIo IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Htoro 3a mepuoj 248,82 235,49 1 064,94 7 382,40
CpeaHee 3HaUeHHeE 32 MIEPUO]T 20,74 19,62 88,75 615,20
CooTHOLIEeHHe MHIIEBbIX BeLeCTB 1 1 4




